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本 公告 所 发 的 ， 是 第 三 世 多 杰 羌 佛 於 2013 年 3 月 在 美国 车 提 精 售 
三 里 典 为 一 批 修行 人 所 诊 的 宰 修 大 法 。 今 天 是 2013 年 12 月 4 号 ， 现 
正式 第 一 次 公 佑 在 网 上 。 今 日 是 由 第 三 世 多 杰 羌 佛 灌顶 传授 神 修 必需 
的 真言 相应 悉 地 ， 同 时 也 便 让 大 家 明白 什么 才 叫 正规 的 神 修 。 让 大 家 
认识 在 这 之 前 ， 你 们 接 角 到 的 那些 祥 修 法 ， 是 什么 样 的 程度 、 是 否 
确 ? 会 让 你 认识 到 教 你 们 的 那些 上 上 师 ， 是 否 有 资格 作 开 示 ? 他 (她 ) 
们 清楚 神 修 是 怎么 一 回 事 吗 ? 神 修 在 佛法 的 整体 性 中 是 什么 ? 神 修 都 
不 懂 能 懂 佛 法 吗 ? 如 果 不 懂 神 修 ， 自 然 不 懂 什 么 叫 宰 ， 也 不 懂 什么 叫 
定 ， 因 此 ， 就 仅 还 不 懂 神 修 这 一 点 ， 就 说 明 根 本 不 懂 佛教 、 相 应 的 也 
不 懂 佛 法 ， 所 以 ， 当 一 批 上 师 向 第 三 世 多 杰 羌 佛 请 求 能 让 他 〈 她 ) 们 
为 弟子 讲 开 示 ， 第 三 世 多 杰 羌 佛 诊 ， 只 要 是 真正 懂 佛 法 、 依 教 传 法 的 
任何 具 师 资 者 ， 都 可 以 讲 开 示 ， 但 乱 讲 佛法 的 人 ， 是 弛 对 优 资 格 作 并 
示 的 。 所 以 要 上 师 们 考 得 过 关 ， 才 能 作 关 示 ， 和 否则， 任何 身份 都 没有 
资格 作 并 示 ， 因 为 不 懂 佛 教 、 佛 法 而 作 开 示 ， 那 念 疑 就 是 欺骗 大 时 ， 
所 以 不 准 不 懂 佛法 的 人 作 开 示 ， 因 为 只 要 是 天 示 这 雇 一 个 概念 ， 就 意 
味 著 闻 蓝 开 示 之 法 者 要 作为 真理 来 接受 ， 一 旦 接受 的 是 罪 业 的 ， 就 毁 
掉 了 慧 命 ， 不 仅 是 指 不 懂 祥 修 ， 还 有 其 它 多 方面 的 问题 ， 如 对 经 藏 的 
错误 理解 ， 这 些 都 是 岂 重 伤害 办 生 利 益 乃至 误 坦 行人 的 ， 凡 是 破坏 辕 
生 利益 的 言行 ， 第 三 世 多 杰 羌 佛 就 不 会 认可 。 至 於 哪 一 个 不 懂 装 懂 的 
人 ， 要 去 作 所 谓 的 开 示 ， 第 三 世 多 杰 羌 佛 说 袖 乱 权 管 大 家 ， 但 因果 责 
任 ， 对 并 示 错 的 人 会 担 不 了 的 ， 因 为 毒害 囚 生 百 千 万 动 的 罪 障 带 给 了 
错 熙 之 人 。 
果不其然 ， 这 一 次 考试 ， 完 全 是 第 三 世 多 杰 羌 佛 如 见 其 肺 肝 然 ， 
有 及 格 的 嵌 德 ， 其 中 有 三 星 日 月 输 ， 有 刚刚 及 格 的 二 星 日 月 轮 邓 德 考 
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到 六 十 八 分 ， 有 一 位 一 星 日 月 输 考 到 61 分 ， 其 他 和 无论 任何 身份 之 人 都 
无 资格 作 开 示 ， 因 为 连 基 本 佛法 都 不 懂 ， 甚 至 於 一 代 大 名 椒 的 人 转世 
者 ， 考 题 答 案 不 但 一 无 是 处 ， 而 且 题 都 不 沾 ， 消 口 那 询 ， 这 类 外 表 是 
佛教 人 物 、 而 内 质 公 收 说 腑 弟子 ， 怎 床 能 同意 去 作 佛法 开 示 误 半 行人 
呢 ? 所 以 ， 无 花 什 么 人 ， 考 试 不 过 关 者 ， 只 能 带领 大 家 茶 闻 第 三 世 多 
杰 壮 佛法 音 ， 你 们 作 上 上 师 的 人 ， 给 你 们 的 第 子 们 所 讲 的 语 ， 只 能 作 驹 
考 ， 不 能 作 鸭 定理 依据 ， 至 於 收 脾 依 、 传 授 八 轨 、 列 语 ， 那 是 你 们 订 
该 做 的 ， 和 为 大 家 讲 十 善 、 四 乱 量 、 六 度 、 普 提 心 、 戒 律 ， 都 是 应 该 的 ， 
可 是 绝 不 能 拘 见 经 据 ， 也 不 可 不 民团 懂 ， 几 不 慌 罗 恒 、 关 编 乱 襄 ， 那 
古 绝 对 的 及 子 丘 人 行为 ! 

以 下 即 是 第 三 世 多 杰 鞠 佛 2013 年 3 月 询 法 “ 祥 修 大 法 ”的 完整 内 
容 ， 这 是 随口 开 示 的 记 销 。 











第 三 世 多 杰 羌 佛 吝 法 “ 宰 修 大 法 ” 
大 家 坐 下 来。 
坐 好 了 吗 ? 准备 好 了 吗 ? 
(办 人 回答 是 。) 


先 合掌 ， 念 亩 版 依 一 遍 ， 发 四 无 量 心 、 车 提 心 。 好 了 ， 要 认真 职 ， 
我 现在 开始 为 你 们 访 法 。 


今天 把 第 子 们 如 集 到 迁 壬 来 ， 我 主要 是 魔 一 些 西 方 白 大 、 晨 人 、 
西 语 裔 、 亚 裔 人 等 ， 其 中 有 一 些 是 仁 波 且 ， 答 庚 你 们 提出 的 要 求 ， 你 
们 说 特别 喜欢 坐禅， 要 学 宰 修 ， 所 以 今天 来 满 大 家 的 顾 ， 我 主要 是 给 
大 家 传 一 个 高 级 的 宰 修 大 法 。 其 实 祥 修 法 的 名 字 ， 我 们 在 座 的 人 都 蓝 
说 遇 ， 人 但是， 真实 来 这 ， 都 不 知道 什么 叫 祥和 修 。 我 可 以 训 一 句 ， 现 在 
大 家 在 座 的 ， 刀 至 很 多 在 外 面 传神 修 的 上 上 师 们 ， 包 括 你 们 今天 在 座 、 
在 外 面 教 宰 修 的 上 角 们 都 不 明白 、 不 知 遗 什么 叫 真正 的 宰 修 。 我 是 不 
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是 说 得 太 遇 分 了 ? 今天 明确 跟 你 们 说 : 一 点 也 不 过 分 ! 很 简单 间 你 们 
无 个 问题 : 宰 修 是 什么 ? 拿 来 做 什 和 奢 ? 为 什 艇 要 祥和 修 ? 神 修 的 目的 何 
在 ? 神 是 什么 ? 你 们 知道 晒 ? 你 们 和 这些 教 宰 修 的 上 上 师 们 ， 回 答 得 了 我 
吗 ? 


(有 人 询 : 我 们 不 太 清 楚 ， 请 佛陀 府 法 。) 


我 是 一 个 情 愧 者 ， 叫 我 师父 就 行 了 。 你 说 不 太 清 楚 ， 其 实 你 错 了 ， 
不 是 不 太 清楚 ， 就 是 知道 ， 也 是 错误 的 理解 。 连 神 都 不 了 解 到 撒 是 什 
床 概 念 ， 对 神道 一 无 所 知 的 人 ， 你 还 要 神 修 、 膛 去 教 人 ， 这 就 叫 贻 害 
办 生 ， 坏 人 性 慧 ! 要 负 因 果 责 任 的 ! 人 生火 十 年 或 一 百 多 年 ， 为 什么 
要 犯 这 个 徘 呢 ? 


今天 我 先 要 讲 这 个 神 ， 神 分 四 神 八 定 ， 当 然 ， 这 对 你 们 来 吝 是 知 
道 的 ， 经 藏 上 有 这 名 词 。 和 这 个 四 神 八 定 到 底 要 拿 来 干什么 ? 为 什么 要 
禅 ? 神 起 的 作用 是 什么 ? 你 们 就 一 知 半 解 了 。 很 多 人 都 喜 款 去 坐禅， 
很 多 人 训 坎 去 参禅 ， 他 到 底 想 堤 什么? 获得 一 个 什么 ? 得 到 什么 目的 ? 
所 以 ， 大 家 要 首先 把 这 个 问题 弄 清 楚 。 在 佛教 界 参 宰 打坐 的 人 比 起 其 
它 法 的 修学 者 还 要 多 ， 而 且 大 部 分 都 是 有 学 识 的 ， 但 是 都 在 让 目 追 求 。 
现在 束 不 给 大 家 多 这 了 ， 直 接 询 祥 。 神 是 一 种 法 门 ， 佛 取 所 传 佛法 的 
其 中 一 种 修法 ， 但 这 一 修法 是 独立 的 ， 可 是 法 味 理 相 是 涉及 到 任何 修 
法 的 法 门 。 


我 精简 地 说 ， 神 是 真 庄 。 所 谓 真 诗 ， 秘 古 不 减 之 理 相 ， 三 世 同 体 
平等 之 本 源 ， 这 就 是 宰 意 。 和 当然， 还 有 非常 多 的 说 法 解说 ， 和 这 壬 我 束 
不 多 讲 其 它 的 理论 了 ， 对 从 一 个 参禅 的 人 来 说 ， 应 该 要 明白 简单 的 道 
理 。 今 天 我 就 挟 简 章 容 易 贡 懂 的 来 给 你 们 说 吧 ， 那 就 是 从 意识 上 转化 
的 一 种 境界 ， 世 就 是 从 意识 分 别 转化 到 非 意 识 分 别 的 境界 ， 和 这 个 非 意 
识 的 境界 是 一 个 什么 东西 呢 ? 是 没有 妄 念 的 吗 ? 是 什么 都 没有 吗 ? 是 
一 个 很 清 泽 的 吗 ? 要 以 和 这样 的 理解 ， 和 这 就 完全 错 了 。 如 果 大 家 要 把 到 
个 非 意识 境 错 徽 底 弄 清楚 的 话 ， 必 须要 学 习 我 吝 的 《 夭 心 经 府 真 衣 》。 
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学 瘦 《 厌 心经 说 真 廓 》 以 后， 驶 会 悟 到 我 们 在 神 里 的 宗教 理 芳 ， 要 找 
的 是 什么 ? 我 们 的 目的 是 什么 ? 要 找 什么 东西 ? 悟 到 一 个 什么 ? 又 证 
到 的 是 什么 ? 那 床 ， 我 们 要 找到 这 个 东西 ， 找 得 到 吗 ? 这 个 东西 永 这 
也 是 找 不 到 的 ! 只 要 去 找 ， 就 找 不 到 ! 为 什么 找 不 到 ? 因为 找 ， 就 得 
用 上 自己 的 意识 去 找 ， 就 相当 从 把 自家 的 孩子 背 在 青 上 ， 我 们 在 外 面 找 ， 
我 们 遍地 找 : “ 哎 野 ， 我 的 孩子 到 亏 里 去 了 ? 到 什么 地 方 去 了 ? ” 永 
束 都 找 不 到 的 ， 其 实 本 来 自己 背 起 的 。 所 以 ， 用 意识 、 用 心 故意 去 找 ， 
永 膛 也 找 不 到 。 神 啦 ， 是 需要 一 种 用 功 的 方法 ， 才 能 找 得 到 的 。 神 本 
身 、 它 的 本 体 不 是 用 功 的 方法 ， 但 是 要 有 一 个 用 功 的 方法 才 找 得 到 神 ， 
才能 获得 、 证 得 到 宰 。 我 们 现在 要 好 生 届 ， 因 为 这 个 非常 不 容易 匠 明 
白 的 ， 不 认真 、 思 想 不 集中 ， 你 们 是 匠 不 仪 的 。 和 这 个 神 修 的 方法 呢 ， 
今天 我 会 传 给 大 家 。 


先 来 了 解 这 个 神 的 基本 的 概念 ， 有 了 基本 以 后， 才 便 於 获得 这 个 
宰 。 我 们 要 多 得 一 个 宰 的 境界 ， 这 个 境界 ， 名 字 叫 做 境界 ， 实 际 上 是 
没有 境界 的 。 如 果 出 现 一 个 境界 ， 能 锡 用 我 们 的 意识 去 分 别 出 现 一 个 
什么 样 的 境界 的 话 ， 就 已 经 不 是 禅 了 。 但 是 ， 必 须要 用 境界 两 个 字 来 
做 比 只 ， 人 否则 就 没有 可 讲 的 了 ， 不 用 境界 用 什 床 ? 继 得 要 有 一 个 名 艾 
来 代替 嘛 。 那 这 个 境界 是 一 个 什么 东西 呢 ? 它 是 一 个 能 让 你 不 生 不 死 
的 东西 ， 和 这 东西 就 是 你 ， 你 束 是 这 个 东西 。 所 谓 用 东西 来 作 和 车 响 ， 这 
是 言 诠 之 计 ， 否 则 也 同样 是 扰 话 可 底 。 正 因为 如 此 ， 才 有 “言语 道 断 ， 
心 行 杀 减 ” 和 这 一 说 。 简 草地 访 ， 参 禅 的 目的 就 是 为 了 并 悟 ! 天 悟 的 目 
的 就 是 为 了 获得 那个 不 生 不 死 的 东西 ! 所 谓 的 东西 ， 没 有 一 个 东西 ， 
我 讲 的 这 个 所 谓 的 这 个 东西 ， 或 者 这 个 境界 ， 实 际 上 是 没有 这 个 东西 
的 。 因 为 有 了 和 这 个 东西 啊 ， 就 是 意识 分 别 出 来 的 了 ， 就 成 了 我 们 的 时 
想 想 出 来 的 了 ， 比 如 认 啊 ， 和 这 是 一 个 圆 的 东西 ， 这 又 是 一 个 长 的 ， 两 
头 是 黑 的 ; 是 一 文笔 ;， 造 是 一 串珠 ， 和 这 是 一 尊 佛 相 。 一 宁 姻 花 、 一 片 
空 境 ， 谁 告诉 你 的 ? 上 自己 意识 分 别 的 ， 意 识 辨 别 出 来 的 、 辨 认 出 来 的 ， 
如 果 能 意识 辨认 出 一 尊 佛 像 、 辨 认 出 来 一 条 于 花 这 一 个 东西 的 话 ， 那 
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你 已 经 不 是 宰 了 ， 而 是 凡夫 分 别 意 念 心 。 我 先是 回 到 一 名 话 上， 如 果 
你 们 看 了 《 厌 心 经 说 真 衣 》， 能 看 慌 ， 什 么 神 都 解决 了 ， 就 是 该 ， 什 
放 禅 都 能 获得 ! 当然 ， 你 可 以 译 : 我 看 遇 树 、 提 池 、 陈 那 、 月 称 、 

弗 议 、 乱 闭 、 世 厅 、 疲 天 、 玄 类 等 前 万 的 论著 了 ， 应 该 不 必 看 《 厌 心 
经 府 真 训 》 吧 ? 我 今天 只 能 告诉 你 : 你 看 的 论著 还 可 以 ， 因 为 是 祖师 
级 的 开 示 嘛 ， 但 是 ， 那 些 书 代表 不 了 《 厌 心 经 访 真 议 》 的 作用 ， 所 以 ， 
还 是 那 么 一 句 话 ， 人 必须 学 《 藉 心 经 府 真 谤 》! 真正 学 懂 就 成 功 了 。 


说 到 宰 ， 神 里 面 有 非常 多 种 ， 除 了 四 神 八 定 的 这 个 境界 以 外 ， 那 
麻 和 这 委 中 叉 外 还 有 参 悟 的 一 种 方法 ， 参 悟 的 方法 里面 各 有 不 同 ， 每 一 
种 法 度 程度 都 不 同 ， 有 如 来 宰 、 祖 师 宰 ， 有 香 灯 禅 、 木 急 禅 、 意 画 神 、 
一 根 初 、 二 度 禅 、 角 光 宰 、 数 上 宰 、 漂 水 宰 、 法 相 宰 、 定 月 补 、 守 宕 
宰 、 拙 火 宰 、 寒 冰 神 、 哈 佛 谁 叭 宰 、 无 画 宰 ， 还 有 大 悟 宰 、 时 输 金 刚 
的 不 动 宰 ， 和 当然 ， 还 有 更 多 的 宰 法 ， 有 非常 多 ， 包 括 所 谓 的 庭 前 柏 顶 
子 的 神 啊 、 所 谓 的 乱 声 言语 道 断 宰 啊 ， 多 了 多 了 ， 非 常 的 多 ， 所 以 我 
二 二 介绍 焉 去， 要 外 移 三 五 年 国 比 今天 了 册 不 和 多 了 吉 屠 放 你 们 去 
要 要 晓得 神 是 一 个 什么 东西 、 参 宰 的 目的 是 要 得 到 什么 ， 得 到 明光 逝 
照 、 得 到 天 悟 ， 明 心 见 性 ， 网 到 目 己 的 不 生 不 死 的 本 性 ! 划 懂 了 吗 ? 
还 是 那 床 一 个 理 ， 学 慌 《 厌 心经 询 真 部 》 和 合 ， 神 就 是 小 兄 科 了 ， 那 时 
对 《人 金刚 经 》、《 了 义 经 》， 自 然 一 目 了 然 ， 理 体 合 一 。 


我 们 参禅 的 目的 ， 是 要 证 悟 本 性 、 空 性 、 法 身 ， 这 个 法 身 就 是 不 

生 不 死 的 法 身 。 我 在 这 壬 举 个 例 给 大 家 阳 ， 有 的 参 神 的 方法 真是 莫 争 
其 妙 ， 但 奥妙 扰 曼 。 比 如 明 去 的 扬州 高 受 寺 ， 它 们 在 古 时 ， 神 修 壬 面 
成 就 的 人 非常 之 多 ， 摇 州 高 过 村， 每 七 天 基本 上 就 有 一 个 悟 蝉 的 人 并 
悟 成 承 出 来 。 那 浆 ， 它 那个 是 怎 廊 参 呢 ? 他 们 参 的 法 度 ， 根 本 就 不 是 
我 上 面 提 到 的 那些 禅 的 名 字 ， 也 不 是 那些 用 功 方法 ， 所 以 我 说 宰 法 非 
常 之 多 。 第 一 个 ， 遇 去 古 时 进 高 受 寺 参禅 要 先 艇 协议 的 ， 那 个 协议 很 
简章 ， 说 白 了 束 叫 “ 打 死 不 赔 命 ”， 把 你 打 死 不 赔 命 的 ， 同 时 ， 必 须 
自 顾 执行 它 的 法 规 。 一 进去 以 人 后， 是 多 种 形式 ， 比 如 这 里 讲 三 种 形式 ， 
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以 三 种 形式 来 参 衬 。 你 以 前 党 的 任何 法 必须 放下 ， 一 到 那里 以 后 融 没 
有 任何 法 了 ， 到 了 高 受 寺 以 后， 一 进入 神 堂 驶 疝 有 法 可 用 了 。 它 那 守 
面 有 五 个 板 手 ， 有 五 个 ， 称 为 “五 大 板 手 ”， 专 门 打 人 的 ， 那 庆 跑 一 
糙 香 ， 要 跑 ， 香 是 不 长 的 ， 只 有 这样 长 一 根 香 ， 要 小 跑 ， 就 在 宰 堂 壬 
面 很 多 人 图 成 圈 跑 ， 在 跑 的 上 时候， 那个 板 手 有 一 个 板子 会 打 惫 的 ， 
“ 听 咖 ” 均 的 ， 他 一 打 融 和 车 了 ， 跑 禅 的 人 一 旦 阳 到 那个 板子 攻 了 ， 马 
上 就 要 停 下 来 ， 一 步 也 不 能 跑 。 当 这 板子 再 艾 起 蛙 ， 你 马上 就 又 开始 
跑 。 你 们 大 家 见 到 过 神 党 板 手 用 的 板子 吗 ? 


(大 家 回答 : 疫 有 。 ) 


好 久 跑 一 个 时 间 我 给 你 们 看 看 ， 是 扬州 高 受 寺 的 ， 遇 去 的 东西 了 ， 
晓得 不 ? 和 这 样 一 打 ，“ 听 ” 一 徊 ， 只 要 他 的 板子 一 区， 你 还 在 跑 的 话 ， 
拉 出 来 束 打 死 ， 不 打 死 都 要 打 成 残 厅 。 所 以 ， 这 个 人 啦 ， 目 人 然 的 精神 
就 非常 集中 ， 随 时 想到 注意 板子 车， 他 随时 就 介 板 子 敬 了 他 还 在 跑 ， 
或 停 下 来 以 后 ， 板 子 壬 了 自己 没有 跑 ， 和 这 就 会 拉 出 去 重 打 。 明 白 了 吗 ? 


坐 一 糙 香 ， 就 是 一 坐 起 以 后 呢 ， 板 手 在 你 彰 后 会 看 得 到 你 的 。 坐 
的 时 候 是 不 允许 你 这 榜 动 那 样 动 的 ， 绝 不 多 评 动 ， 不 准 哈佛 哈 开 ， 只 
要 看 到 你 动 一 下 ， 就 要 拉 出 来 重 打 ， 萌 死 的 打 。 所 以 ， 只 要 一 坐 下 来 、 
坐 称 以 滞 ， 只 要 贡 到 板 手 的 板子 一 和 敬 的话 ， 局 上 就 不 敢 动 了 ， 就 那 一 
糙 香 就 要 东 过 去 ， 一 哑 都 不 敢 动 ， 精 神 会 百倍 集中 ， 因 为 怕 和 无 意 问 自 
己 动 了 ， 被 拉 出 来 打 伤 、 打 残 、 打 死 。 


那 庆 史 外 呢 比 如 喝 水 了 ， 要 喝 水 。 喝 水 要 到 东边 打 水 端 到 西 和 才 
能 喝 ， 而 且 必 须 闭 满 一 杯 ， 要 端 明 去 ， 水 温 在 地 上 要 拉 来 重 打 。 所 以 ， 
由 父 和 这 样 啊 ， 参 宰 的 人 中 间 没 有 意识 开小差 去 想 其 它 的 事 ， 汽 有 休息 
的 ， 吃 饭 的 时 候 也 不 能 把 筷子 碗 碰 黎 啊 ， 都 不 行 的 。 由 从 这 榜 ， 他 的 
意识 就 福 各 来 自然 不 敢 想 东西 ， 你 们 明白 了 吗 ? 所 以 说 呢 ， 目 然 的 ， 
我 们 的 意识 融 被 统一 起 来 以 后 啊 ， 束 不 会 去 思考 、 不 便 散 筷 ， 因 为 任 
何人 都 介 打 死 ， 你 们 知道 吗 ? 一 由 打 死 ， 用 死 来 一 逼 ， 就 没有 办 法 了 ， 
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就 必须 启 贿 地 对 符 ， 所 以 说 ， 驶 很 容易 妄想 世 掉 ， 目 己 的 意念 就 会 通 
朵 ， 一 旦 到 断 ， 本 性 就 出 来 了 ， 本 性 一 出 来 的 上 时间， 就 破 参 了， 上 所 以 
基本 上 每 个 宰 七 就 有 破 参 的 人 出 来 ， 基 本 上 每 七 天 都 有 破 初 参 的 。 那 
怎么 知道 破 了 ? 一 旦 破 了 ， 要 喊 你 做 偶 子 ， 你 要 做 一 首 偶 子 来 卫 ， 贡 
网 领主 持 和 禅师 来 择 证 你 ， 然 后 再 来 考 你 ， 看 你 真正 参禅 悟 道 了 吗 ? 
明 心 见 性 没有 ? 明白 了 吗 ? 


《大 厌 回 答 : 明白 。) 


佛教 里 面 有 个 宗 叫 神宗 ， 神 宗 的 第 六 代 祖 师 营 能 祖师 ， 他 是 顿悟 
门 的 ， 当 时 有 两 个 祖师 ， 逮 有 个 祖师 巴 神 秀 ， 神 秀 呢 是 渐 悟 门 的 ， 其 
实 这 两 个 祖师 都 成 就 了 的 ， 只 能 询 见 地 不 相同 而 已 。 神 秀 有 所 证 悟 以 
合 呢 就 做 了 一 首 偶 子 ， 他 这 首 偶 子 呢 二 的 是 : “ 身 是 车 提 树 ， 心 如 明 
镜 台 ， 时 时 勤 拂 技 ， 勿 使 染 鹿 埃 。” 就 是 说 ， 我 的 身体 就 像 成 就 的 车 
提 榭 一 榜 ， 意 轧 是 代表 成 就 的 意思 ， 也 就 是 代表 解 膀 的 意思 ， 我 的 身 
体 是 一 个 解 胸 的 境界 。 那 为 什么 叫苦 提 树 呢 ? 因为 沫 迎 件 尼 佛 在 车 提 
树 下 证 悟 成 的 道 ， 所 以 后 来 就 把 “证 车 提 ”作为 成 就 ， 是 这 样 来 的 。 
他 说 我 的 身体 呢 就 是 苦 提 树 ， 但 是 我 的 心 呢 从 来 不 昏 ， 清 清楚 楚 ， 不 
会 错 因果 ， 一 切 都 知道 ， 所 以 “ 心 如 明镜 台 ”。 同 时 ， 我 还 在 随时 随 
地 修行 ， 一 旦 发 现 有 不 好 的 ， 我 就 会 改正 ， 所 以 叫 “ 时 时 勤 拂 拭 ”， 
拂 拭 就 是 难 毛 摊子 称 为 拂 拭 ， 我 随时 拿 到 来 操 我 的 靡 拓 ，“ 勿 使 染 座 
埃 ”， 不 要 议 脐 东 西 把 我 给 焉 污 了 ， 这 壬 指 的 及 东 西 ， 是 指 的 不 泽 业 ， 
而 不 是 我 们 看 到 的 灰 麻 ， 意 轧 就 是 放 ， 我 合 非 常 厌 贿 地 改正 我 不 好 的 ， 
来 符合 佛陀 的 教 诚 。 从 神 秀 的 这 个 偶 子 呢 ， 一 般 地 说 ， 阳 到 ， 已 经 是 
若 提 树 了 ， 而 且 还 改 错 啦 ， 当 然 好 啊 ， 圣 不对? 但 是 ， 营 能 就 不 是 这 
个 看 法 。 因 为 神 秀 没 有 参 悟 到 神 的 本 体 ， 就 是 说 ， 他 对 神 疫 有 真正 大 
徽 悟 ， 没 有 腊 落 桶 底 并 悟 。 那 臣 能 很 小 ， 是 个 小 孩 ， 但 是 他 徽 底 并 司 
了 的 。 营 能 就 区 到 神 秀 这 个 偶 子 呢 ， 他 就 访 : “我 也 要 写 。” 他 说 他 
也 要 写 一 个 ， 是 他 的 师兄 玫 他 元 在 壁 对 上 的 ， 因 为 他 不 认识 字 的 。 他 
是 根据 神 秀 的 偶 子 来 答 覆 的 ， 他 写 的 是 : “车 提 本 无 榭 ” ， 就 是 褒 ， 
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若 提 树 有 这 个 名 词 ， 但 是 没有 这 个 榭 子 、 没 有 这 颗 树 的 。“ 明 镜 亦 非 
台 ” ， 只 然 你 什么 都 知道 ， 但 是 没有 这 太 一 个 具体 的 东西 的 、 没 有 所 
知 的 主 翁 ， 因 此 没有 这 个 侣 的。 因为 神 秀 说 “ 心 如 明镜 人 台 ”， 惹 能 询 
“明镜 亦 非 台 ”， “本 来 无 一 物 ， 何 处 染 摩 埃 ? ”本 来 什么 东西 都 没 
得 ， 摩 埃 朝 哪里 染 ? 它 染 什么 东西 啊 ? 没有 东西 给 它 染 的 。 也 就 是 训 ， 
佛 性 和 里面， 意念 都 无 所 住 的 ， 既 然 意念 都 不 能 产生 ， 而 所 证 到 的 禅 境 ， 
那个 是 什么 都 不 巴 的 ， 什 么 磨 埃 不 摩 埃 都 不 巴 的 ， 原 因 是 没有 一 个 东 
西 给 它 巴 ， 你 们 千 菌 要 小 心 领 售 ， 不 要 认为 它 是 四 大 江 空 了 ， 有 一 个 
空 境 ， 这 又 错 了 ， 真 实 理 中 ， 这 个 空 境 也 是 没有 的 ， 所 以 谭 埃 无 杀 染 。 


中间 一 段 ， 当 上 时 有 很 多 西方 白人 等 仁 波 且 和 学 者 ， 现 场 中 是 不 
同 的 人 都 在 翻译 ， 佛 陀 师 父 划 到 他 们 英语 的 翻译 错乱 ， 当 下 启 元 批评 
他 们 的 翻译 是 错误 的 ， 要 他 们 不 可 以 不 介 装 慌 ， 乱 翻译 下 去 ， 最 后 指 
名 还 是 由 波 迪 温 图 仁 波 且 来 翻译 。) 


神 秀 是 有 一 个 东西 ， 叫 车 提 树 ， 他 所 证 到 的 佛法 的 境界 是 有 一 个 
东西 、 所 要 得 到 的 东西 ， 那 浆 ， 营 能 融 说 : 佛法 和 里面 连 意识 都 癌 有 分 
别 了 ， 还 有 什 砌 东西 可 成 在 呢 ? 没有 成 在 的 东西 ， 有 什么 可 染 的 呢 ? 
所 以 ， 空 性 里 面 是 不 能 有 意识 分 别 的 ， 有 意识 分 别 就 落 入 凡夫 意识 了 、 
就 腕 克 空 性 了 ， 胸 苟 空 性 ， 上 自然 就 是 凡夫 境界 ， 汉 有 意识 分 别 ， 就 进 
入 坚 人 境界 。 但 是 ， 人 要 没有 意识 分 别 ， 一 般 是 不 可 能 的 ， 所 以 就 要 
学 佛 修行 了 。 


今天 我 看 你 们 翻 得 非常 吃力 ， 很 多 错误 ， 我 也 就 不 想 继续 讲 下 去 
浪费 时 间 了 ， 我 超 快 给 你 们 教 功 夫 算 了 。 好 ， 我 现在 直接 给 你 们 教 功 
夫 吧 ， 教 宰 坐 的 功夫 。 


我 今天 给 大 家 传 的 这 个 宰 呢 ， 为 什么 这 些 人 一 坐 下 来 就 非常 ， 不 
是 散 天 就 是 睡眠 ， 不 是 睡眠 就 是 昏 况 ， 不 是 昏 况 就 是 看 举 ? 主要 是 我 
们 无 始 、 老 于 动 以 来 的 那个 业 障 啊 ， 黑 业 、 白 业 、 和 无 明 业 ， 就 是 褒 ， 
好 的 和 坟 的 、 用 至 不 好 不 坏 的 这 些 业 力 把 我 们 围 住 ， 因 此 坐 下 来 的 时 
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候 就 得 不 到 去 想 清 泽 ， 没 有 亡 想 清 漂 这 一 步 就 更 不 可 能 断 去 想 ， 断 不 
了 万 想 就 根本 不 可 能 证 到 神 境 ， 也 没有 定 境 可 言 ， 就 没有 办 法 并 悟 。 
所 以 说 呢 ， 往 往 参 宰 的 人 ， 只 知道 教 人 参 坐 、 神 修 、 自 己 宰 修 打坐 ， 
但 是 ， 参 宰 的 人 一 般 是 不 懂 参 宰 有 乾 站 一 个 名 证 ， 要 先 清 除 神 坐 二 城 ， 
就 训 我 们 今天 参 坐 了 ， 要 先 把 一 个 光 语 啊 ， 泽 垣 区 ， 要 先 念 ， 把 垣 城 
清除 ， 把 那些 对 我 们 不 利 的 敢 气 啊 、 妖 摹 啊 等 等 不 好 的 通通 超出 去 ， 
那 床 这 是 第 一 个 工作 要 做 的 。 如 果 在 山里 面 呢 ， 逮 要 另外 加 上 迎 请 山 
神 来 访 关 ， 膛 要 防止 野 坎 或 山 精 权 怪 来 侵害 ， 所 以 有 两 个 法 要 修 。 但 
是 ， 我 们 在 家 里 面 呢 就 没有 这 个 问题 了 ， 只 不 遇 还 是 介 的 是 ， 有 的 地 
方 由 司 几 ， 有 的 地 方 又 怕 地 震 、 水 火 之 炎 。 


现在 我 们 非常 非常 重要 的 一 点 ， 就 是 不 懂得 在 神 坐 修法 时 怎么 柑 
防止 外 障 的 这 个 法 、 要 先 把 它 预 防 起 来 的 这 个 法 。 分 两 个 部 分 ， 一 个 
部 分 是 扣 语 的 力量 ， 另 外 一 个 部 分 是 属於 身体 的 力量 。 那 名 语 呢 有 三 
个 咒语 ， 缺 一 不 可 ， 如 果 三 个 听 其 中 一 个 缺 了 ， 少 了 一 个 响 ， 那 就 很 
难 参 破 了 ， 那 就 成 了 世俗 的 那些 宰 修 了 ， 和 这 是 在 外 面 或 家 里 面 、 在 城 
市 做 功课 用 的 ， 不 到 山里 面 去 。 泽 坛 名 是 一 个 咒语 ， 所 谓 泽 坛 品 不 一 
定 叫 清 温 曼 达 拉 ， 你 记 住 ， 不 是 坛 城 的 意思 ， 就 是 家 和 里 面 做 功课 的 地 
方 或 在 任何 一 个 地 方 、 能 打坐 的 地 方 。 人 这 是 一 个 吕 。 第 二 个 咒 呢 ， 就 
叫做 专门 参 神 的 一 个 泽 业 观 空 ， 是 暗 里 面 用 的 ， 就 专门 参 坐 ， 它 先 把 
业 力 清除 、 暂 时 排除 并 。 那 么 第 三 个 咒 很 重要 ， 就 是 心 清静 咒 ， 这 个 
吃 对 认 神 修 者 的 戒 体 来 说 是 很 岂 的 ， 对 佛教 徒 同样 的 ， 凡 叭 育 这 个 
吕 的 任何 一 个 人 ， 都 必须 是 真正 的 营 茧 行为 ， 要 岂 持 戒律 ， 五 戒 ， 实 
行 三 聚 温 戒 ， 如 果 重 犯 ， 和 这 咒 就 没有 受用 了 ， 如 果 轻 犯 ， 效 果 也 不 会 
好 ， 很 难 清 静 下 来 ， 清 静 不 了 ， 就 进入 不 了 神 定 。 这 吃 又 名 叫 他 心 通 
吃 ， 如 果 戒 行 不 好 ， 不 是 真 修行 人 ， 一 当 达 到 他 心 观照 力 ， 那 逮 得 了 ? 
那 佛 法 界 就 珊 掉 了 ， 因 为 戒 行 不 好 的 人 ， 就 会 害 人 的 ， 乃 至 害 思 生 ， 
甚至 害 佛 若 萨 ， 佛 法 界 的 领域 是 不 准 有 邪 人、 入 子 、 破 戒 子 进 入 的 ， 
而 且 传授 此 他 心 通 心 清静 咒 ， 是 必须 通 遇 莹 提 弄 水 沐 洒 灌 顶 的 ， 尤 其 
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要 注意 的 是 ， 凡 学 了 这 个 多 的 人 ， 不 经 过 合法 灌顶 ， 台 随便 传 给 第 三 
者 ， 这 位 传 元 的 上 师 ， 无 葵 是 什么 身份 ， 都 会 终生 不 合成 就 他 心 通道 
量 的 。 这 是 铁定 的 ! ! ! 同时 ， 如 果 有 了 他 心 通道 力 ， 也 不 能 拿 去 颖 
示 ， 犯 了 此 人 条 ， 有 可 能 失掉 他 心 通道 为 ， 而 真正 要 显示 的 是 如 何 利益 
忌 生 、 断 掉 我 执 自 私 ， 榭 立 苦 茵 大 蒸 大 莫 之 行 ， 要 显 的 是 车 阵 的 事业 ， 
车 提 萨 起 ， 自 党 觉 他 。 所 以 传 此 时 之 师 ， 要 自己 撼 量 自 己 鹏 斤 几 两 ， 
不 要 为 了 招 扬 遇 市 ， 把 自己 害 了 ， 没 有 心 清 静 蛇 ， 只 有 前 面 两 个 驶 ， 
也 是 可 以 神 修 的 ， 只 不 遇 是 效果 上 的 差 而 已 。 和 这 三 个 名 是 必须 要 念 在 
前 面 的 ， 要 先 念 ， 要 把 这 个 工作 做 了 ， 才 天 始 参 坐 ， 入 从 神 修 。 如 果 
没有 学 过 这 三 个 咒 ， 只 要 参 修 正确 ， 也 是 有 受用 的 ， 但 最 多 只 能 有 百 
分 之 三 十 的 受用 。 现 在 我 天 示人 传授 第 一 个 多 ， 我 合 教 给 你 们 ， 现 在 我 
就 要 传 给 你 们 污 ， 我 不 要 讲 人 了 。 


先 学 第 一 个 和 痪 啊 ， 都 把 手 合 起 来 ， 要 非常 茶 若 、 真 诚 的 心 ， 把 眼 
睛 于 上 来 ， 等 我 做 完 加 持 以 后 呢 ， 我 就 开始 叭 吃 了 ， 你 们 跟著 我 叭 。 
好 了 ， 现 在 已 经 传授 给 你 们 第 一 个 儿 了 。 


第 一 个 是 禅 修 泽 坛 区， 和 这 个 殉 的 作用 主要 是 泽 垣 城 ， 把 挤 城 一 切 
不 泽 的 积 物 ， 和 一 切 习 气 、 障 业 ， 全 部 清除 ， 和 这 是 针对 所 在 坐 宰 的 场 
地 ， 它 是 不 针 革 和 这 个 自身 的 ， 它 主要 是 针对 垣 城 起 到 的 作用 ， 上 所 以 自 
身 的 业 力 呢 ， 照 常 是 疫 有 清除 的 ， 因 此 ， 凡 是 上 等 的 宰 修 法 ， 必 须要 
加 上 神 修 专用 的 除 障 神 定 泽 业 观 空 元 ， 现 在 大 家 跟著 我 来 叭 ， 除 障 神 
定 渗 业 观 空 元， 我 叭 一 句 呢 ， 大 家 同样 的 就 跟 我 叭 一 名 。 这 壬 是 要 教 
授 第 二 个 光 ， 这 里 不 列 针 语 。 第 三 个 多 ， 也 束 是 心 清静 于 ， 今 天 不 传 ， 
因为 没有 带 灌顶 资 粮 苦 提 至 水， 下 次 再 灌 这 个 顶 。 


好 ， 现 在 两 个 殉 语 都 传 完了 ， 那 诬 传 完了 以 后 呢 ， 现 在 我 就 要 教 
大 家 神 修 的 方法 了 ， 神 修 的 道理 、 理 论 非 常 的 多 ， 我 就 不 详细 去 关 述 
它 ， 为 了 和 节省 上 时间， 直接 传 给 你 们 吧 ! 传 给 你 们 这 个 宰 修 法 ， 和 希望 大 
家 注意 ， 和 芝 个 宰 修 法 ， 由 从 是 高 级 的 宰 修 ， 因 此 我 们 不 能 随 随便 便 地 
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使 去 传 给 别人 啊 ， 或 者 是 一 个 破 戒 的 弟子 啊 ， 都 传 给 他 了 ， 和 这 不 可 以 
的 ! 一 定 要 传 给 清 规 戒律 很 好 的 佛教 徒 ， 而 且 真 心 诚意 学 佛 ， 有 四 无 
量 心 、 实 行 六 度 万 行 的 、 局 持 戒 律 的 、 有 菩提 心 的 这 些 大 悲 昔 提 境界 
的 道德 品质 的 好 人 ， 他 们 来 学 。 佛 法 要 传 给 好 人 ， 不 要 传 给 有 问题 说 
重 的 那些 不 好 的 人 ， 如 果 有 闪 题 启 重 的 人 ， 他 们 除非 改 悔 了 以 后 ， 管 
然 我 们 也 会 传 给 他 的 ; 也 不 要 传 给 那些 什么 货 央 枉 法 ， 伸 手 就 跟 人 家 
要 钱 要 供养 的 人 ， 那 种 实际 上 就 是 有 间 题 的 人 了 ， 所 以 大 家 要 特别 的 


小 心 由 。 


我 刚才 说 了 ， 为 了 和 节约 时 间 ， 不 说 刻 话 ， 直 接 教 了 4。 大 家 静坐 下 
来 以 后， 我 们 先 一 步 一 步 的 入 手 ， 先 由 释 迦 牟 尼 佛 当 年 在 车 提 树 下 所 
用 功 的 方法 的 第 一 步 关 始 ， 那 和 这 个 第 一 步 的 开始 呢 ， 和 它 是 属 众 般 
的 观 修 法 ， 也 就 说 ， 观 起 般若 之 性 海 ， 叫 观 般 性 念 ， 那 观 般 性 念 呢 ， 
我 的 起 法 是 跟 社 会 上 那些 禅 修 人 士 不 同 的 ， 我 首先 要 你 们 大 家 做 的 是 
从 数 息 开始 ， 从 止 观 数 筷 ， 小 止 观 的 数 息 开始， 但 不 完全 同 佟 小 止 观 ， 
我 们 不 管 十 二 时 辰 中 ， 什 么 上 时间 有 什么 精怪 ， 因 为 我 们 有 三 个 天 ， 不 
怕 他 们 援 乱 ， 我 们 只 注重 胖 的 人 呢 ， 融 数 出 气 ， 瘦 的 人 呢 ， 就 数 进 气 ， 
就 是 说 呼吸 的 时 间 啊 ， 朝 和 里 面 进 所 的 时 间 呢 ， 那 床 你 瘦 你 就 数 进 气 ， 
这 榜 呢 ， 你 身体 会 好 起 来 ; 如 果 你 六 胖 了 呢 ， 不 能 太 加 补 了 ， 上 所 以 融 
数 出 气 ， 和 这 样子 呢 ， 身 体 就 不 免得 六 允 三 。 和 当然 ， 各 个 胖 首 冰 不 重要 ， 
关键 的 是 ， 教 大 冢 翌 瘦 怎 床 数 气 ， 怎 厌 数 呢 ? 从 一 开始 数 ， 比 如 钨 数 
进 气 ， 数 进 的 气 ， 一 ， 你 融 轻 轻 哈 一 世 ， 要 数 出 声 ， 出 所 的 时 候 不 要 
数 ， 进 来 的 时 间 叭 出 声 “ 二 ”， 就 这 样子 ， 然 后 数 到 十 ， 马 上 重新 从 
头 开 始 ， 又 从 “一 ”开始 ， 数 到 十 ， 又 再 重新 闻 始 ， 千 亡 不 要 数 “ 十 
一 ”、“ 十 二 ”， 和 下 很 重要 ， 数 来 你 都 意 不 散 筷 可 以 有 半 个 小 时 左 态 
了 ， 或 者 帮 至 於 好 的 一 个 小 时 ， 都 没有 错乱 遇 了 ， 这 个 时 候 呢 ， 你 又 
要 开始 ， 把 声音 停 下 来 ， 用 心中 黑 叭 来 数 ， 黑 叭 也 是 一 榜 的 数 法 ， 只 
是 府 世 音 不 要 叭 出 来 ， 也 是 进 气 的 时 候 “ 一 “， 或 者 是 出 所 的 时 间 
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“一 ”， 那 第 二 下 出 所 的 上 时间“ 二 ”， 就 这 样子 来 回 反 和 做 的 数 到 十 ， 
就 重 友 回 去 ， 来 来 回回 ， 不 可 数 错 数 字 超 连 十 。 


这 一 步 明 了 以 后， 束 并 始 进 入 般 舟 水 了 ， 那 般 舟 水 呢 就 是 修 水 光 
观 法 ， 打 一 杯 水 ， 把 这 个 水 打 起 来 以 后 ， 就 放 在 你 三 啤 逐 左 石 的 地 方 ， 
藉 闭 室内 的 灯光 ， 或 在 天 上 的 月 光 ， 那 个 水 里 面 就 有 个 光 ， 你 就 要 把 
那个 光 看 住 ， 姨 桶 的 时 住 它 ， 和 这 时 也 不 要 数 息 了 ， 意 念 全 集中 在 那个 
光 上 上 一 私 不 犁 ,一 下 不 犁 ， 现 是 嗲 沦 光 光 光 ， 盯 住 这 个 光 ， 一 动 不 
动 ， 不 要 分 析 光 的 大 、 小 ， 也 不 要 分 析 光 的 党 化 ， 强 弱 都 不 管 它 ， 坚 
持 得 念 长 念 好 ， 如 果 这 个 光 都 能 坚持 得 到 半 个 小 时 以 上 ， 意 念 疫 有 凝 
开光 ， 你 的 意念 不 分 珊 ， 或 者 是 坚持 二 十 分 钾 以 上 ， 你 的 意念 汉 有 跑 
遇 的 话 ， 和 这 个 时 候 ， 你 就 要 改 成 岗 想 自己 的 进 气 或 出 气 ， 在 掉 子 洞口 
床 或 在 嘴唇 茶 个 部 位 ， 出 气 时 会 感觉 到 某 一 乾 部 位 有 明显 感 ， 注 意 这 
明显 肉 据 的 部 位 的 感 赏 ， 出 气 入 气 要 非常 清楚 感觉 。 但 是 意念 决 不 可 
以 随 出 入 的 气 走动 。 只 能 全 力 集中 在 那 一 小 顽 感 觉 肉 上 ， 如 果 意 念 一 
旦 随 气 走动 ， 就 已 经 失 定 了 ， 所 以 千 离 注意， 意念 不 能 随 所 走动， 只 
能 意 那 顽 有 感觉 的 肉 ， 出 气 入 所 都 要 清 清楚 楚 感 觉 到 那 一 顽 肉 的 明显 ， 
随 闭 禅定 力 的 减弱 或 增强 ， 感 挨 也 会 有 沽 弱 或 增强 ， 乃 至 有 时 状 乎 感 
竖 不 到 ， 但 是 不 必 的 心 ， 意 念 集中 会 好 转 起 来 ， 定 力 增 强 时 ， 神 境 幻 
相 也 就 出 现 了 ， 如 光 是 、 光 圈 、 影 像 等 ， 均 不 可 执著 、 分 心 ， 千 亡 记 
住 ， 如 果 此 时 意念 如 野马 分 散 ， 或 睡眠 盖 现 前 ， 你 就 要 停 下 来 。 你 就 
必须 转 入 动感 观 波 念 ， 马 上 把 这 个 光 杯 端 起 来 ， 拿 在 自己 的 手 上 ， 僵 
上 腿 ， 如 果 人 一 不 上 的 ， 束 坐 在 使 子 上 ， 用 手 端 著 它 ， 放 在 自己 的 膀 输 
下 方 ， 就 是 肚 膀 眼 的 位 置 下 方 ， 然 后 手 就 依靠 在 腿 上 固定 ， 和 下 个 时 候 
呢 ， 因 为 人 的 身体 的 微 动 性 ， 所 端的 杯子 ， 它 一 定 会 动 的 ， 随 闭 光 合 
动 ， 这 个 水 波 会 动 。 杯 子 一 定 要 装 满 ， 用 铜 杯 ， 不 要 太 大 ， 因 为 太 大 
太 重 了 。 那 么 这 个 时 候 就 时 住 这 个 杯子 里 头 这 个 光 ， 这 个 时 候 如 果 杯 
子 一 动 的 话 ， 这 光 就 爸 成 花 光 了 ， 爸 成 花 光 就 不 好 了 ， 就 说 明 你 的 心 
没有 裔 下 来 的 ， 所 以 说 你 要 嫂 取 让 这 个 水 不 要 动 ， 一 动不动 ， 一 副 不 
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动 ， 一 动不动 ， 绝 对 要 保住 它 不 动 ， 如 如 不 动 ， 代 这个 不 动 之 中 ， 你 
能 坐 下 半 个 小 时 ， 或 者 是 一 个 小 时 ， 乃 至 状 个 小 时 ， 那 你 的 祥和 修 功夫 
就 快要 成 熟 了 。 要 明白 ， 波 动 即 光 动 ， 光 动 即 波动 ， 知 波光 动 即 心 动 。 
如 果 此 时 能 做 到 “波光 于 般 浪 去 来 ， 心 念 如 如 原 不 动 ”， 这 一 足 就 天 
悟 了 。 


如 果 在 坐 不 下 去 的 情况 下 ， 那 克 这 个 上 时候， 我 们 最 容易 发 生 的 是 
痰 人 笼 ， 人 一 疫 仅 就 想 睡觉 ， 所 以 波光 就 容易 散 凯 的 ， 或 者 是 意念 跑 到 
一 冰 ， 连 水 都 打倒 在 身上 才 发 现 ， 和 这 时 候 就 译 明 你 没有 在 定 中 ， 至 少 
基本 的 定 是 没有 的 ， 徊 然 我 普 不 是 指 的 三 昧 敢 的 如 来 吓 ， 这 是 指 如 如 
不 动 的 一 种 定 而 已 ， 那 弃 电 从 这 种 情况 ， 我 们 此 时 假使 眼睛 尘 了 ， 我 
们 的 头脑 已 经 开始 昏 况 、 快 要 进入 睡觉 ， 如 果 是 实在 撑 不 住 了 ， 那 庆 
这 个 时 候 啊 ， 我 们 马上 要 停 下 来 ， 把 杯子 放 在 正 前 方 ， 然 后 用 上 自己 的 
双手 啊 ， 就 要 扯 自 己 的 耳 杀 ， 把 自己 的 耳 落 吊 著 一 扯 一 扯 的 ， 然 后 用 
手心 搓 热 ， 在 朋 上 呢 ， 就 开始 搓 目 己 脾 ， 搓 自己 的 有 呢 ， 那 么 这 个 脸 
呢 ， 和 它 束 会 发 温 ， 轻 轻 搓 、 轻 轻 揉 ， 轻 轻 搓 、 轻 轻 揉 ， 和 这 个 上 时候 啊 ， 
揉 了 以 人 后， 睡眠 著 束 跑 掉 了 ， 那 再 打坐 。 打 坐 一 时 ， 羞 障 又 会 来 的 ， 
发 现 不 行 的 话 ， 此 时 此 刻 ， 我 们 马上 要 换 法 了 ， 换 什么 呢 ? 我 们 马上 
就 要 换 成 下 坐 来 打 一 桶 水 ， 哈 用 水 死 七 还 后 ， 洗 个 冷水 脾 ， 把 脾 和 牌 
子 及 脖子 下 方 擦 一 控 ， 这 个 时 候 呢 ， 我 们 的 精神 又 好 了 ， 惫 下 就 可 以 
马上 重新 禅 坐 ， 因 为 人 啊 眼 睛 也 就 不 瀑 了 ， 藉 胶 此 时 清醒 了 ， 那 克 此 
时 此 刻 呢 ， 我 们 就 继续 坐 ， 坐 下 用 功 。 时 间 一 长 往往 又 坐 不 下 去 了 ， 
实在 都 没有 办 法 再 坐 了 ， 那 床 咋 个 办 呢 ? 这 个 时 候 啊 ， 就 必须 停 下 来 
了 ， 该 停 下 来 了 ， 俺 下 来 以 后， 怎 么 办 ? 停 下 来 以 合 呢 ， 就 要 睡 近 ， 
睡 到 醋 了 、 有 精神 了 ， 我 们 再 坐 。 如 果 再 坚持 裤 坐 ， 自 己 仓 提 不 住 了 ， 
你 还 坚持 ， 就 会 发 生 神 病 。 和 这 个 时 候 的 宰 病 啊 是 非常 启 重 的 ， 为 什么 
访 禅 病 很 万 重 呢 ? 原因 是 ， 一 当 你 养 成 祥 病 的 习惯 ， 你 的 这 个 眼睛 温 
了 还 要 继续 用 功 ， 你 眼睛 瀑 了 ， 你 硬是 去 朱 ， 那 它 还 是 要 睡觉 ， 由 从 
一 睡觉 ， 你 就 养 成 不 好 的 晋 悍 了 ， 所 以 训 呢 ， 此 时 此 刻 就 会 发 生 间 题 
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了 ， 以 后 就 不 容易 纠正 遇 来 了 ， 有 可 能 上 座 你 束 想 睡 ， 或 员外 三 大 隆 
出 现 ， 所 以 一 当 出 障 启 重 时 ， 马 上 就 天 始 扯 耳 ， 马 上 并 始 揉 朋 ， 如 果 
揉 脸 跟 扯 耳 都 不 行 的 话 ， 你 这 个 时 候 马 上 就 要 下 来 ， 打 冷水 来 持 扣 洗 
脸 ， 冷 水 脸 洗 人 后坐 一 下 ， 又 不 行 的 话 ， 那 廊 此 时 此 刻 ， 你 马上 不 可 再 
裤 坐 7 ， 下 坐 当下 进入 睡觉 ， 睡 醒 了 以 后 ， 又 再 起 来 用 功 ， 所 以 说 呢 ， 
这 是 很 重要 很 重要 的 ， 大 冢 干 万 要 小 心 ， 要 记 住 在 神 修 的 时 候 ， 如 果 
实在 睡 阴 鞭 来 了 、 散 需 来 了 ， 或 者 是 去 想来 了 、 掉 举 来 了 ， 都 要 对 治 
的 ， 尤 其 是 睡 虐 蕾 是 非常 属 害 的 降 业 ， 它 来 的 时候 ， 你 便 不 知道 的 ， 
它 计 你 睡 著 了 ， 等 你 醒 的 时 候 ， 早 都 把 时 间 拖 遇 去 了 ， 所 以 很 鸡 对 治 。 
记 住 ， 在 神 修 的 过 程 中 ， 很 容易 产生 好 的 境 春 一 一 宰相 ， 放 生 宰相 ， 
出 现 光 啊 、 光 加 啊 ， 甚 至 放出 现 归 象 啦 ， 访 法 、 魔 妩 等 等 ， 或 者 是 有 
晏 香 拉 鼻 啦 ， 或 者 匠 到 外 界 的 声音 啦 ， 要 千 亡 记 住 一 句 话 ， 这 些 现 象 
都 是 幻 赏 ， 凡 所 有 像 凤 是 虚妄 ， 千 万 不 可 以 执著 它 ， 不 可 以 执著 ， 它 
才 便 异化 ， 才 便 进 步 ， 才 便 进 一 步 的 进入 清 泽 法 身 ， 那 雄 这 是 深入 神 
境 的 道理 。 和 进入 神 卉 真正 的 做 到 应 无 所 住 境界 的 时 候 ， 你 的 佛 性 自然 
现 前 ， 能 从 佛 性 当中 ， 处 从 如 如 不 动 ， 则 生死 自 了 ， 就 能 了 胸 生 死 ， 
如 果 能 从 佛 性 当中 ， 目 然 合并 屠 智 站 ， 能 得 很 多 种 圣 境 ， 一 切 圣 境 都 
便 证 到 ， 都 在 里 面 。 


荡然 这 个 是 属 俊 禅 修 和 里 头 比 较 高 的 一 种 修 持 ， 真 宰 修 里 的 大 法 ， 
但 是 真正 高 级 的 在 哪 壬 ? 就 在 从 有 融 语 的 加 持 和 观 想 的 法 度 ， 有 和 这 个 
特殊 的 作用 。 等 到 这 一 步 已 经 修好 以 人 后， 就 根据 你 的 善 根 ， 也 许 会 为 
你 作 《 解 腕 大 手印 》 境 行 灌顶 了 ， 那 就 是 相当 至 高 乱 上 的 法 了 ， 是 保 
证 解 驹 的 无 上 大 法 。 但 是 ， 修 学 《 解 胸 大 手印 》， 必 须 的 ， 是 要 学 好 、 
画 量 去 实行 发 在 网 上 的 两 大 心 朵 : 《 眼 满 殊 胶 海 心 朵 》、《 最 腾 车 提 
空 行 海 心 做》， 必 须 有 了 这 两 大 心 匡 为 根本 ， 修 学 《 解 腕 大 手印 》 的 
法 才能 当下 受 境 行 灌顶 ， 当 下 入 境 ， 多 大 成 就 ， 而 且 法 界 同体 ， 都 在 
这 壬 面 ， 奥 妙 优 明 。 
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那 么 今天 呢 ， 就 初步 跟 大 家 传授 这 个 神 修 ， 说 到 这 和 里 了 ， 至 钓 只 
语 的 部 份 ， 我 已 经 传 给 你 们 了 ， 但 是 在 这 韦 本 中 是 不 会 写成 文字 的 ， 
写成 文字 是 不 可 以 的 ， 那 是 不 合法 度 的 ， 那 个 一 定 要 经 遇 传 的 ， 否 则 
就 慢 法 了 。 而 且 最 合法 度 的 传授 ， 逮 要 经 过 不 同 级 别 的 灌顶 ， 所 以 就 
这 个 文字 上 不 能 需 写 名 语 的 站 ， 因 此 这 个 文字 上 我 们 不 会 记载 有 并 神 
的 咒语 ， 只 教授 这 个 高 级 的 暗 修 法 ， 今 天 就 暂时 讲 到 这 里 。 以 后 等 到 
把 前 面 修好 了 ， 根 据 各 自 的 受用 成 就 ， 再 来 看 各 自 的 虚 训 ， 应 该 深入 
学 习 哪 一 问 法 ， 再 来 修 择 决 定 法 系 了 。 记 住 一 点 ， 重 要 的 ， 无 论 修 什 
砍 宰 修 法 ， 都 蕉 不 并 修行 ， 所 以 你 们 必须 要 上 网 去 学 仅 我 训 的 《什么 
叫 修行 》， 而 且 要 落实 在 日 常生 活 中 ， 只 有 和 这样， 你 的 神 修 才 会 真正 
成 功 。 好 ， 就 这 样 。 祝 福 大 家 早日 深入 宰 定 ， 早 日 福 慧 圆满 ， 早 证 若 


提 。 
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